
 

 

                                                                              

 
 

 نمونه سؤالات:

 
    فوتبال 4 درجه يگريمرب

  
  342230910000622كد استاندارد: 

  

 
  معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت

  دفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه اي
  



 

 

  ارتفاع پرچم كرنر چقدر است؟ -1
  1,52 -الف
  1,62 -ب
  1,50 -ج
  1,71 -د
  فاصله نقطه پنالتي تا دروازه چقدر است؟ -2

  متر 12 -الف
  متر 11 -ب
  متر 10 -ج
  متر 9 -د
  قانون پنجم از مجموع قوانين فوتبال چيست؟ -3

  زمين بازي -الف
  توپ -ب
  داور -ج
  خطاها -د
  هر تيم فوتبال حداكثر چند بازيكن ذخيره دارد؟ -4

  رنف 11 -الف
  نفر 10 -ب
  نفر 18 -ج
  نفر 6 -د
  قانون يازدهم از مجموع قوانين فوتبال چيست؟ -5

  آفسايد -الف
  دريبل -ب
  اخراج -ج
  گل -د
  براي مسابقات بين المللي حداقل طول زمين چقدر است؟ -6

  متر 64 -الف
  متر 90 -ب
  متر 75 -ج
  متر 70 -د



 

 

  كدام خطا جريمه آن ضربه آزاد غير مستقيم است؟-7
  پريدن روي حريف -الف
  گرفتن حريف با دست -ب
  هل دادن حريف -ج
  سد كردن -د
  با چند بازيكن مي توان بازي فوتبال را شروع كرد؟ -8

  نفر 8 -الف
  نفر 9 -ب
  نفر 11 -ج
  نفر 7 -د
  جريمه خروج عمدي بدون اجازه داور چيست؟ -9

  كارت زرد -الف
  كارت قرمز -ب
  جريمه ندارد -ج
  اخراج -د

  كننده توپ پرتاب شده از اوت بايد در چند متري پرتاب كننده باشد؟دريافت  -10
  9 -الف
  10 -ب
  9 -ج
  11 -د

  زمان استراحت بين دو نيمه فوتبال كدام مورد مي تواند باشد؟-11
  دقيقه 10 -الف
  دقيقه 20 -ب
  دقيقه 30 -ج
  دقيقه 40 -د

  مجمع فوتبال در ايران در چه سالي شروع به فعاليت كرد؟ -12
  1928 -الف
  1299 -ب
  1300 -ج
  1301 -د

  در كدام المپيك بازي فوتبال اولين بار انجام شد؟-13
  لندن -الف
  سنت لوئي -ب
  پكن -ج
  سيدني -د



 

 

  اولين مسابقه فوتبال كاب آسيا در كدام كشور برگزار شد؟ -14
  هندوستان -الف
  ايران -ب
  چين -ج
  ژاپن -د

  درآمد؟ FIFAيت فدراسيون فوتبال ايران در چه سالي به عضو -15
  1327 -الف
  1313 -ب
  1320 -ج
  1325 -د

  كليد اصلي توسعه و بهبود استعدادها نقش كدام گزينه است؟-16
  خانواده -الف
  بازيكن -ب
  مربي -ج
  سرپرست -د

  پدر يك تيم به چه كسي مي گويند؟ -17
  مربي -الف
  هيات مديره -ب
  سرپرست -ج
  مسئول -د

  ازي برعهده چه كسي است؟باشگاه پيگيري زمين ب سرپرست -18
  مربي -الف
  مسئول -ب
  تداركات -ج
  باشگاه -د

  بودجه بندي از وظايف كدام گزينه است؟ -19
  سرپست -الف
  هيات مديره -ب
  مديريت -ج
  رييس -د

  تسوچو در كدام كشور رواج داشت؟ -20
  چين -الف
  ژاپن -ب
  انگلستان -ج
  ايتاليا -د



 

 

  كه فوتبال را پذيرفت؟ كدام كشور در آسيا اولين كشوري بود- 21
  ايران -الف
  هند -ب
  چين -ج
  كره جنوبي -د

  انجام يك حركت با هدفي مشخص چه نام دارد؟- 22
  مديريت -الف
  سيستم -ب
  تكنيك -ج
  تاكتيك -د

  انجام يك حركت به بهترين شكل ممكن را چه مي گويند؟- 23
  مهارت -الف
  تكنيك فردي -ب
  تاكتيك -ج
  كنترل -د

  آموزش فوتبال چيست؟ اولين مرحله در- 24
  نمايش حركت -الف
  شرح دادن -ب
  تمرين -ج
  تاكتيك -د

  از مراحل فرآيند مربي گري اولين مرحله كدام است؟- 25
  شروع تمرين -الف
  مشاهده تمرين -ب
  سازماندهي كردن -ج
  گرم كردن -د

  كدام مورد جزء اصول سازماندهي نيست؟-26
  محل تمرين -الف
  تعداد بازيكنان -ب
  تغذيه -ج
  كمك مربي -د

  سن طلايي يادگيري فوتبال كدام است؟- 27
  9تا  6 -الف
  15تا  12 -ب
  سالگي 15بعد از  -ج
  11تا  9 -د



 

 

  مهمترين عامل در اجراي تكل چيست؟ -28
  سرعت -الف
  انعطاف -ب
  تعادل -ج
  پيش بيني -د

  مدت زمان سرد كردن كدام است؟ -29
  دقيقه 5تا  3 -الف
  دقيقه 8تا  3 -ب
  دقيقه 15تا  10 -ج
  دقيقه 20تا  15 -د

  براي بالاتنه فوتباليست كدام تمرين مناسب است؟ -30
  ايزومتريك -الف
  پلي متريك -ب
  ايزوتونيك -ج
  قدرتي -د

  كداميك از اين موارد، انواع ضربه از لحاظ وضعيت توپ هست؟- 31
  ضربه با سر -الف
  ضربه با پا -ب
  ضربه به توپ هاي ساكن -ج
  شيضربه چك -د

  براي زدن ضربه كات دار از كدام ناحيه پا استفاده مي كنيم؟ -32
  روي پا -الف
  پشت پا -ب
  قسمت داخلي پا -ج
  بغل پا -د

  محل تماس سر با توپ هنگام ضربه كدام يك از قسمت هاي زير است؟ -33
  وسط سر -الف
  وسط پيشاني -ب
  كنار پيشاني -ج
  كنار و روي سر -د

  هدف از كنترل توپ نيست؟ كدام يك از موارد زير- 34
  دريبل -الف
  شوت -ب
  پاس -ج
  سانتر -د



 

 

  كدام مورد در كنترل توپ با سينه به كار مي رود؟- 35
  بدن به عقب -الف
  بدن به كناره -ب
  يك پا به عقب -ج
  سر به جلو -د

  تعادل داشتن در كدام مورد ضروري است؟ -36
  تكل -الف
  ضربه سر -ب
  ضربه پا -ج
  چابكي -د

  ع تكل كدام است؟انوا -37
  كميني -الف
  سرخوردني -ب
  از روبرو -ج
  همه موارد -د

  ضربه جلو در كدام ضربه با پا مچ پا كاملا باز مي شود؟ -38
  روي پا -الف
  داخل پا -ب
  خارج پا -ج
  بغل پا -د

  پاي بوكسور مربوط به كدام مهارت است؟ -39
  دفاع از حريف بدون توپ -الف
  تكل كردن از مقابل -ب
  فاع از حريف صاحب توپد -ج
  سرخوردن -د

  آزمون رفت و برگشت براي كدام مورد مناسب است؟ -40
  تمرينات عمومي -الف
  سرعت -ب
  چابكي -ج
  توان -د

  مهره ها جزء كدام نوع استخوان ها هستند؟ -41
  بلند -الف
  كوتاه -ب
  بي نام -ج
  پهن -د



 

 

  كدام يك درمان كوفتگي است؟- 42
  آتل بندي -الف
  ه داشتنثابت نگ -ب
  بانداژ -ج
  آب سرد -د

  به چه معناست؟ Cحرف  Priceدر مراحل درمان  -43
  استراحت -الف
  ثابت -ب
  فشار -ج
  يخ -د

  محل تماس سر با توپ هنگام ضربه كدام قسمت است؟ -44
  وسط سر -الف
  وسط پيشاني -ب
  كنار پيشاني -ج
  كناره و روي سر -د

  د؟افراد كوتاه قد در كدام مهارت قوي ترن -45
  شوت -الف
  دريبل -ب
  دفاع -ج
  كنترل توپ -د

  واكنش حريف در مقابل شوت كاذب چيست؟ -46
  پريدن روي توپ -الف
  چرخش -ب
  تكل -ج
  پرش -د

  كدام گزينه مهارت تدافعي دروازه بان است؟- 47
  دريبل -الف
  شيرجه زدن -ب
  پوشش مدافع آخر -ج
  آفسايد گيري -د

  ؟مهمترين نكته در كنترل توپ چيست -48
  حفظ تعادل -الف
  رفتن به استقبال -ب
  برخورد يا سطح تماس -ج
  آزاد كردن عضله -د



 

 

  ضربه به كدام قسمت پا باعث هدايت توپ هوايي مي شود؟- 49
  طرفين مركز ثقل -الف
  بالاي مركز ثقل -ب
  زير مركز ثقل -ج
  وسط مركز ثقل -د

  كدام يك نمي تواند ميان وعده يك فوتباليست باشد؟- 50
  نياتلب -الف
  ميوه ها -ب
  ليپيد ها -ج
  مايعات -د
  
  


